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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias 
pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuelaFebrero 2024

m 1. Vea un anuncio televisivo con su hijo. Hablen sobre las técnicas que los
publicistas usan para influenciar a las personas.

m 2. Anime a su hijo a combinar to combine la aptitud física y la lectura
leyendo un audiolibro mientras se ejercita.

m 3. Ayude a su hijo a establecer prioridades cuando estudia. ¿Qué trabajo es
más importante? ¿Cuál debe entregar primero? ¿Cuál es más difícil?

m 4. Cuéntele a su hijo sobre algo que usted hizo en la escuela intermedia
que haría de manera diferente hoy.

m 5. Si escucha un elogio de su hijo, asegúrese de contárselo. Los escolares
de primaria necesitan comentarios positivos.

m 6. Hable con su hijo sobre algunas maneras en que las personas pueden
aprender de sus errores.

m 7. Ayude a su hijo a ver lo bueno en los demás. Enfóquese más en las
fortalezas de las personas que en sus debilidades.

m 8. Dígale a su hijo que le escriba un mensaje del Día de San Valentín a
alguien que esté enfermo o solo y se lo envíe por correo.

m 9. ¿Tiene su hijo trabajos para hacer el fin de semana? Asegúrese de que
programe tiempo para completarlos.

m 10. Visite un lugar nuevo con su hijo, como una marina o un ayuntamiento.

m 11. Ayude a su hijo a investigar las carreras de interés. ¿Qué habilidades o
educación se requiere para cada una?

m 12. Dígale a su hijo que estime cuántos tazones de cereales puede servir
con una caja. Lleven cuenta hasta que se termine la caja.

m 13. Enséñele a su hijo cómo leer un mapa de carretera.

m 14. Sirva el desayuno favorito de su hijo para comunicarle, “Te quiero”.

m 15. Pídale a su hijo que organice los libros en su casa.

m 16. Hable sobre los estereotipos con su hijo. ¿Por qué son injustos?

m 17. Dígale a su hijo que haga un gráfico de los hábitos familiares.
¿Cuántas horas duerme cada uno en una semana? ¿Quién lee más?

m 18. Nombre un lugar que su hijo conozca. ¿Puede determinar en qué
dirección se encuentra desde su casa?

m 19. Ejercite la memoria de su hijo. Pregúntele, “¿Recuerdas qué comiste
ayer? ¿Y el día antes?”

m 20. Recuérdele a su hijo que nunca les dé sus contraseñas a sus amigos.

m 21. Pregúntele a su hijo, “¿Hay algo que desearías comprender?” Luego,
investiguen juntos el tema.

m 22. Rete a su hijo a crear un personaje de caricatura. ¿Cómo se vería?

m 23. Reserve tiempo para pasar a solas con su hijo hoy.

m 24. Disfruten una actividad al aire libre en familia hoy. Luego, entren y
tomen una taza de chocolate caliente.

m 25. Pregúntele a su hijo sobre un libro o artículo que haya leído
recientemente.

m 26. Si su hijo suele tener jaquecas mientras lee o sostiene los libros muy
de cerca, programe una cita con el oculista.

m 27. Piense con su hijo en apodos de ciudades: La Ciudad de los Vientos
(Chicago), La Gran Manzana (Nueva York). Luego, busquen otros.

m 28. Escuchen canción que no tenga letra. Rete a su hijo a escribir una letra.

m 29. Deje que su hijo tome una decisión por la familia hoy.
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